® Gabriele Mecca

Oslava, okamzik prijeti a nezistné radosti

Dar, ktery je
treba objevit

Rikdme mu zpovéd, smifeni, odpusténi... ale je tak nesmirné obtizny,
znepokojuje nas a casto je nasemu zplisobu Zivota na hony vzdalen.
Mozna ho ani nezname, nebo jsme ho v détstvi pfijali jen povrchné
a v dospélosti do jeho skutecného smyslu nedorostli. Pokusme se ho

alespon castecné osvétlit, abychom objevili aspekty, které jsme neznali
a jez v nas vyvolavaji jisté rozpaky.

Velky dar

Ve svété, vnémi je obtizné
najit nezistné odpusténi a
prijeti, je zpovéd ¢i svatost
smifeni darem pripravenym
sejmout z nds nase bfemena a
ucinit nas Zivot krasnéjsim.
Jednd se o konkrétni zpUsob, jak
se setkat s knézem
(zpovédnikem),  ktery zde
predstavuje JeziSe. Je to sam
Jezis, ktery je tady skutecné jen
pro mne, chce mi darovat svij
,€as” a byt v tu chvili se mnou.
S knézem se nesetkavam proto,
aby ,strkal nos“ do mych
zaleZitosti. PropUjcuje své usi,
srdce a mysl Jezisi, aby se mi On
sam mohl pfibliZit a ja ho mohl
snadnéji poznat.




Pét zakladnich prvka
tak i sam sobé a zakusit ve svém srdci pokoj. Pravé proto, Ze se nas tato obtiz lidsky dotyka, je
odpusténi neziStnym a bezpodmine¢nym darem. BozZi odpusténi je zkratka takové: zdarma a pro
vSechny.

Druhym je naSe svédomi. MUZeme ho pfirovnat k pohledu, ktery nas pozoruje jaksi
»Zevnitr”. Co je ulozeno v mém srdci, v mych myslenkach a touhach? Mohu si kazdy den své srdce
»prohlédnout” (vzpomenme si na vecerni zpytovani svédomi, které jsme délali jako déti!) a
zeptat se sam sebe: ,,Co mé udélalo Stastnym? Co mé rozesmutnilo a zklamalo?“ A nesmim se
bat pocitit bolest...

Tretim je opravdové a osobni vyznani. To je pro nas nej¢astéjSim problémem, protoze nas
nuti fici nahlas to, co nase svédomi rozpoznalo. VyZaduje velkou davku pokory, abychom si
priznali, co nas Zivot vzdaluje od evangelia a co ho ¢ini méné Stastnym, nez jak si pro nas preje
Blh Otec. KdyzZ Jezis nékomu odpoustél hichy, nebylo nutné, aby dotycény vyslovil nahlas to, co
citil ve svém Zivoté jako bremeno. Jezis dokazal Cist v jeho srdci a odpustil mu. Knéz, ktery nam
ve zpovédi naslouchd, je vSak ¢lovék jako my a neumi ¢ist v nasich srdcich. Jezis nedal u¢ednikdm
moc odpoustét hrichy (Jan 20,22-23) proto, aby byli ,pany“ milosrdenstvi, ale aby slouzili Bozimu
odpusténi a tento dar se dostal ke vsem lidem vSech dob.

Ctvrtym je rozhfe3eni udélované knézem, ktery nabizi odpusténi ,in persona Christi“
(v osobé Krista — vzastoupeni Krista). Kdyz rika ,ja ti
odpoustim®, odkazuje na JeziSe, ktery jedna v ném, zatimco ~nemdm co Fici.
se knéz modli spolu s celym kiestanskym spoleéenstvim: hikdy jsem nikoho
,Buh, Otec veSkerého milosrdenstvi, smrti a vzkriSenim { e zabila.
svého Syna smifil se sebou cely svét a na odpusténi hfichi
dal svého svatého Ducha; at ti skrze tuto sluZzbu cirkve
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odpusti hrichy a naplini té pokojem. Udéluji ti rozhreseni ve
jménu Otce i Syna i Ducha svatého”.

Patym prvkem je pokani, konkrétni ukol, ktery nam ®
knéz uklada, abychom mohli zménit své chovani a
kazdodenni Zivot. Jediné tak se muZe nas Zivot stat

Svatost smireni je setkani, které nam dava novy zZivot:
od té chvile uz v Bozich ocich nase chyby neexistuji a v srdci
se rodi vdécnost a poko;...

krasné;jim! E'\ &

Na formacni setkani s katechety a rodici

Zkusme si polozit otazku: ,,Co se mi vybavi, kdyz slySim slovo ‘zpovéd” nebo ‘smireni’?*

Vychdazejme ze zkuSenosti, zaZitkl a z ,,doslechu”, abychom pochopili, co svatost smifeni
doopravdy je a jaké vypadaji prekazky, které nam brani vidét ji pozitivné. MlZeme pouzit
techniku brainstormingu s nasténkou a samolepicimi listky (post it). Pravdépodobné se pfitom
objevi nékteré prekazky a ,bloky” v pochopeni této svatosti a jejiho slaveni. Pokusme se je
prozkoumat a v klidu o nich diskutovat.



1. ,Ale ja nedélam nic Spatného” — domnénka, Ze jsem spravedlivy!

Pokud clovék predpoklada, Ze je spravedlivy a vidycky
,Vv poradku”, pak neciti potfebu se zpovidat. Kdyz se néktefi
kiestané setkaji s knézem kvli svatosti smifeni, fikaji: ,Ale ja
jsem nikdy nikoho nezabil, nikdy jsem nekradl, nikdy jsem
nepodvaddél svou Zenu!” Okamzité nas napadne: ,Diky Bohu,”
ale zaroven bychom radi dodali: ,MozZnd se jesté moc dobre
neznds! MoZnd sis uZ na tento stav zvykl...”

Kdyz se hloubéji zamyslime, pochopime, Ze nas zlo
nanestésti ovliviiuje a je pritomné v nasich Zivotech, a proto
neni mozné délat, Ze ho nevidime. Mnohdy mozna svymi slovy
nebo gesty zabijime ty, ktefi Ziji vedle nas, a svym chovdnim
zrazujeme d0véru lidi, jez mdme radi, a to ndm rozhodné
nemuUze byt jedno.

Kdyz si pozorné precteme nékteré Ccasti evangelia,
uvidime, Ze se Jezis ¢asto hnéva na ty, ktefi se domnivaji, ze
jsou dobfi. Pfipomenme si podobenstvi o farizeovi a celnikovi, ktefi se jdou modlit do chramu
(Lk 18,9-14): prvni se chlubi tim, co dobrého déla, zatimco druhy pokorné priznava, zZe je hrisnik,
a Jezis své vypravéni uzavira: slovy: ,Ujistuji vas, Ze celnik odesel domd s odpusténim, zatimco
farizeus ne!”

Kazdému muzZe byt odpusténo, ale ne tém, ktefi predpokladaji a prohlasuji, Ze to
nepotrebuji, protoze si mysli, Ze jsou spravedlivi.

2. ,,Pro¢ nemohu prosit Boha o odpusténi ve skrytu svého srdce?” A dale: ,,Stydim se fici své
hrichy knézi!“

Prvni vyrok popisuje velmi modni soucasnou tendenci: vynechat ,cirkevni
zprostredkovani“, redukovat viru, vérit vice svému nitru, intimité a soukromi.

Co je to svatost?

e Je to znameni, diky kterému vidime to, co vidét nelze,
znameni, které nam Jezis zanechal, abychom poznali a
setkali se s Bohem, kterého nemuzZeme vidét ani se ho
dotknout, ale jehozZ stalou a prozfetelnou pritomnost
citime (viditelné znameni neviditelné Bozi milosti);

e je to soubor gest a slov, ktera nam dovoluji udélat
zkuSenost s Bohem: zkusenost ,,ovérenou”, ,konkrétni“ [
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a ,zarucenou”;

e jeto prilezitost zakusit spoleCenstvi s bratry a sestrami
ve vire —tedy rozmér cirkve.

Blih nechtél byt pfitomen pouze ve skrytu nasich srdci, o
intimnim nebo soukromym zpUsobem: chtél se s nami setkat
skrze lidska gesta a slova, zasazena do kontextu spolecenstvi,
protozZe jen tak ho mizeme ,vidét” a ,dotknout se ho*.
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Pri smireni potfebujeme jednak védét, Zze nam Pan odpousti, ale také pocitit jeho
milosrdny pohled, zakusit jeho objeti, vidét jeho Usmév. Pfitomnost knéze znamen3, Ze na nasi
hlavé spociva ruka Cirkve, kterd nam takto sdéluje, Ze nam milosrdny Otec skutecné odpustil.
V této chvili se ¢asto ukaze velka zpovédnikova zkusSenost, ktery se uz setkal s mnoha situacemi
podobnymi té nasi, a proto vi, jak nam spravné poradit.

Je pravda, Ze nékdy muze byt tézké otevrit druhému Clovéku srdce a ukdzat mu své
slabosti a trapeni; ¢lovék se dokaze velmi stydet! Ale je to vyznamny prvek, ktery vyjadfuje
pokani, a jeden z jeho znaka.

Clovéku pomdha si pokorné uvédomovat, 7e stdle potfebujeme BoZi odpusténi.
A nesmime ani zapominat, Ze knéz je také Clovék, a tedy hrisnik jako kazdy jiny, a proto také
potiebuje smifeni. MGze tedy ocenit nasi odvahu a upfimnost!

3. ,Ale ja nikdy nevim, co fict.”

Tato véta nejcastéji prameni z toho, Ze si nenajdeme ¢as na klidné zpytovani svédomi, ze
to ¢asto neumime nebo Ze v sobé nepéstujeme smysl pro hrich a nekonfrontujeme nas Zivot
s JeziSovym evangeliem, které je pro krestana svétlem pro jeho rozhodnuti a smyslem jednani.

Tato namitka mozna také skryva nedostatek odhodlani napravovat vlastni chyby a spravné
vyuzivat dobré vlastnosti, které mame, ptat se, co znamena byt skutecné krestanem, a klast si
otdazku, jestli kracime k lasce nebo k Ihostejnosti, k nezistné sluzbé nebo k tomu, abychom druhé
»Vyuzivali“ pro své vlastni cile.

Neni ale tfeba si néjaké hrichy vymyslet! Pokud se do svého nitra podivame pravdivé,
zjistime, Ze urcité neni v poradku nas vztah k sobé samym, k druhym, ke stvoreni a k Bohu!

4. ,Stejné se nic nezméni, to uz vim.“

Mozna se Casto stavd, Ze Clovek po zpovédi znovu
upadne do htich(, za které kratce predtim prosil o odpusténi, a
proto dojde k zavéru: ,,Stejné nakonec délam porad tytéz chyby,
v mém Zivoté se stejné nic nezméni”.

Tvari v tvar této opravdové a svatosvaté namitce musime
byt realisti¢ti a neocekavat od sebe nemoiné. Nad zlem a
hfichem neni snadné zvitézit. Musime byt schopni si pfiznat, ze
sily zla mohou nds Zivot stdle ovliviiovat. Je vsak také dulezité
védét, Zze Buh od nds nepoZaduje nemoZné. Nesmime se
vzddvat, protoze Blh slibil, Ze s jeho pomoci v nas dobro zvitézi,
i kdyZ v tomto Zivoté nikdy zlo zcela nepremU(zeme.

V kazdém pftipadé je dlleZité neprestavat pfijimat Bozi
odpusténi. Pravé to pomaha clovéku stat se silnéjsim, odolavat porazkam, bojovat proti hfichu
napaditéji a zalit vidy s novou dlvérou a nadSenim.

Cirkev pripomina, ze dobra zpovéd konci dobrym predsevzetim. Je lepsi, kdyz je malé,
uskutecnitelné a ovéfitelné, nez kdyz se rozhodneme pro predsevzeti pfilis velké a kvali tomu
pak zakousSime dalsi selhani.

Ale... pordd

Dékujeme autoriim Passodopasso (KrokZaKrokem) - 2, z néhoZ byl tento ¢ldnek prevzat.

Preklad a uUpravy z Dossier Catechista 6/2023 — 2024 David Zofdk.
4



